Argostoli
 Prefectura insular del noroeste de Grecia en el centro del Heptonesos o Islas Jónicas, le da su nombre la isla de Kefallinia más conocida en español con el nombre de Cefalonia. Tiene una superficie de 904 km² y unos 35.000 habitantes. Homero la menciona bajo el nombre Same o Samos. Su nmbre derivaría de Céfalo que se hizo amo de la isla con ayuda de Anfitrión. Herodoto es el primero en dar este nombre a la isla (Cefalonia). La isla estaba formada por cuatro estados (tetrápolis): Same, Pale, Cranis y Proni. Estos nombres derivarían, según la leyenda, de los cuatro hijos de Céfalo. Same y Proni (hoy Tafio y, probablemente, antes Tafos o Tafus) estaban en la costa este, Cranis y Pales al oeste. Se conservan también las ruinas de una ciudad romana en Cabo Escala, al sudeste probablemente, construída en el siglo I y que se llamaba Cefalenia. Hoy en día tiene cerca el castillo de San Jorge y está junto a la llanura de Livadhó. Al norte se hallan también los restos de una fortaleza llamada Asso, que puede ser la antigua Nesus. En las guerras médicas, sólo Pale estuvo al lado de Atenas y envió doscientos soldados que lucharon en la Platea. La isla se unió a la confederación de Delos al comienzo de la guerra del Peloponeso. Durante las guerras con los romanos las ciudades de la isla se opusieron a Roma. Etolia dominó la isla y Roma envió a M. Fulvius con un ejército en 189 adC. Tres ciudades se sometieron, pero Same resistió y fue conquistada después de un asedio de 4 meses. Los romanos reconocieron la isla como ciudad libre. Adriano la dio a Atenas, pero las ciudades tuvieron una cierta autonomía.
En tiempos del geógrafo Claudio Ptolomeo fue incluida en la provincia del Epiro. Dominio bizantino hasta el final del siglo XI, cuando fue ocupada por los normandos en 1082. Roberto Guiscardo murió allí en 1085 después de reprimir la revuelta de la isla, cuando asediaba una de las ciudades, y dio nombre al puerto: Fiscardo. Con su muerte volvió a Bizancio, pero después fue ocupada por el pirata normando Margaritone de Brindisi en 1185 y en 1194 fue devuelta a los bizantinos, pero conservada de hecho por el conde Mateo I Orsini (nieto de Margaritone) y por el conde Leone Vetrano. Vetrano fue ejecutado por los venecianos en (1206) y Orsini se hizo con todo el poder. A la caída de Constantinopla de 1204, poco después pasó a los francos y fue incluida dentro del principado de Acaya. El feudo fue confiado a Gaius, príncipe de Tarento que aceptó la protección de Venecia en 1215; en 1224 Venecia la reconoció a los Orsini que no habían perdido el control. Después de los Orsini pasó a Nápoles en 1324. En 1357 el príncipe de Tarento la devolvió a Venecia y fue integrada en la señoría de Zante, gobernada por los Tocco, una familia napolitana. Cuando el último conde, Carlos Tocco, murió, el poder pasó a su hijo y a su mujer Francesca. En 1480 fue atacada por los turcos que se llevaron muchos habitantes e hicieron casarse a los hombres y mujeres con hombres y mujeres de Etiopía para formar un pueblo diferente para ser usado como esclavos. Los venecianos reconquistaron la isla en 1482, pero la devolvieron a Turquía por un tratado en 1485, si bien mantuvieron el feudo mediante un tributo. Los turcos establecieron una guarnición en el castillo de San Jorge. A finales de 1500 una fuerza de asalto hispano-veneciana al mando de Gonzalo Fernández de Córdoba (el Gran Capitán) recuperó la isla tras un encarnizado asedio a la mencionada ciudadela. Permaneció desde entonces en poder de Venecia, con capital en San Jorge hasta que este castillo fue destruido por un terremoto en 1757 y la capital se trasladó al puerto de Argostoli.

En 1797, la República de Venecia fue abolida y los franceses adquirieron sus posesiones. El 28 de junio de 1797 se produjo la ocupación francesa. Los isleños recibieron a los franceses como liberadores e izaron la bandera francesa. El 17 de octubre de 1797 pasó formalmente a Francia por el tratado de Campio Formio. El 7 de noviembre de 1797 los franceses crearon los departamentos de Corfú, Ítaca (que incluía Ítaca, Léucade, Cefalonia, Preveza y Vonitsa) y Mar Egeo (Zante y otras. Permaneció bajo dominio francés hasta que el 9 de noviembre de 1798 rusos y turcos ocuparon la isla (ya habían ocupado antes Corfú). El 2 de abril de 1800 se creó la República de las Siete Islas, bajo protectorado ruso y otomano. Esta situación duró hasta el 20 de julio de 1807, en que Rusia cedió Cefalonia y las otras islas a Francia y renunció al protectorado. El 13 de septiembre de 1807, Cefalonia fue anexionada a Francia y el 8 de octubre de 1809, pasó a formar parte de las Províncias Ilíricas. En octubre de 1809, los británicos ocuparon la isla y la mantuvieron ocupada hasta 1814, en que se decidió constituir una República federal de las Islas Jónicas bajo protectorado británico en nombre de las potencias que se proclamó el 5 de noviembre de 1815. Diecisiete gobernadores británicos rigieron la isla entre 1814 y 1863, de los cuales cabe mencionar especialmente a Sir Charles Napier (12 de marzo de 1822 hasta al 1830) y en menor medida a Sir C. S. Everton (a finales de la década de 1840). En aquel momento vivían en la isla cerca de 60.000 personas. En 1863, las islas fueron entregadas a Grecia por el protocolo de Londres (Corfú, Cefalonia, Zante, Léucade, Ítaca, Citera, Paxos y otras menores). El 1 de junio de 1864 se produjo la incorporación a Grecia. En la isla nació Yiannis Metaxas, primer ministro de Grecia durante la segunda guerra mundial. Durante ésta, los italianos ocuparon la isla en 1941 y en 1943, los alemanes, hasta que en 1945 se rindieron y la isla quedó en manos de las fuerzas inglesas que la devolverion a Grecia. En 1953, fue asolada por un terremoto y parte de los 365 villas que había allí desaparecieron. Fiscardo, el puerto, resultó casi intacto.

Lo mas destacado

Su capital y puerto principal es Argostoli. Merece la pena visitar su museo arqueológico y las cercanas Catacumbas, como interesantísimo fenómeno geológico. En el pueblo de Crane, existen los restos de una antigua y poderosa acrópolis, destacando su templo clásico y un pórtico romano. En Ayios Andreas, se encuentra la capital medieval. En Lakizra, lugar donde vivió durante un tiempo Lord Byron, se puede contemplar una maravillosa panorámica. En esta zona se encuentran interesantes tumbas de la época Micénica. Destacan el monasterio de San Gerasimo y el de la Santísima Virgen de Sision, en Vlajata. Es interesante visitar y comer la especialidad tradicional en los auténticos pueblos de Cataeli, Scala, Poros y Marcopulu. A 23 Kms. de Argostoli, se encuentra Same, construida cerca del emplazamiento de la ciudad antigua, una de las más importantes, con sus restos de fortificaciones poligonales de la acrópolis antigua y restos de un edificio romano. Asimismo, en Melisani, localidad muy conocida por el curiosísimo fenómeno geológico de su inmensa cueva lago, excavada de forma natural en la tierra con abertura al cielo. Destacan también las cuevas de Drongorati. Una de la excursiones más bellas en esta isla es coger la carretera de Argostoli a Same, desviándose en el cruce que conduce a la cordillera de Eno, de rica vegetación e impresionantes vistas. Otra interesante visita es el pueblo de Assos, unida a tierra por un pequeño y estrecho puente y con un precioso castillo veneciano. Otra visita es la del pueblo de Fiskardo, que conserva la magia de un pueblo de pescadores, con su basílica paleo-cristiana. Es fácil e interesante aprovechar un día para visitar desde esta isla a la vecina isla mitológica de Itaca. Se hace muy necesario el alquiler de un coche para conocer o visitar la isla.

Pero si en algo destaca esta isla es en la variedad, calidad y número de playas y calas que rodean la isla, todas de arena fina y aguas totalmente transparente. Las más famosas son las de Xi, Macris Gialos, Mirtos, la playa del pueblo de Assos, Lourdas (frecuentada por las tortugas Careta- careta), Antisamo (nudista), Fiskardo, Argostoli, Lixuri, Kipuria, Karavomilo, Samis, Scala y Poros. Pero como en el caso anterior, las más increíbles y exóticas son las que ni siquiera tienen nombre y no son conocidas y que el viajero debe descubrir.
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http://www.crucerospromo.es/es/viajes/crucero-argostoli/ciudad,GR,ARM/
Argostoli, la capital de la isla Esmeralda

Cultura 
¡Descubra las culturas griega, micénica, bizantina y otomana en un viaje único a Argostoli ! Capital de la isla de Cefalonia, la ciudad cuenta con varios monumentos que merecen la pena visitar durante una escala de crucero en Grecia . El Museo de Korghialeneios, con su muestra de artesanía, le permitirá conocer la cultura popular de la antigua Grecia. Su biblioteca, con el mismo nombre, alberga unos 50.000 manuscritos y una magnífica colección de iconos bizantinos . Finalmente, la exploración del Museo de Historia Natural, fundado con el objetivo de proteger el medio ambiente insular, constituye una oportunidad para descubrir la fauna y la flora de Cefalonia . Lugares de interés: el Museo Arqueológico de Argostoli, el Museo Eclesiástico del Apóstol Andreas, el faro de San Teodoro y la iglesia de Spyridon. 



Gastronomía
Ya sea por sus platos dulces o salados, la gastronomía de Argostoli seducirá a todos aquellos a quienes les guste comer bien. Aunque muchos platos como el "khoriatiki" son comunes en todo el territorio griego, la isla en sí es un verdadero paraíso gastronómico. La especialidad local es el sofrito: un guiso de ternera sazonado con pimientos y acompañado de patatas o pasta. Para deleite de los vegetarianos, la ciudad también ofrece deliciosas especialidades a base de verduras, como el "tourlou" que podrá degustar cuando quiera durante su escala en Argostoli. Las especialidades locales van siempre bien acompañadas de un vaso de Robola o de Calliga , dependiendo si prefiere el vino tinto o el blanco. Probad: la poutinga, un pudin, el queso feta, elaborado con leche de oveja, y el raki, un licor. 



Ocio 

Si bien la ciudad es conocida por sus actividades diurnas, una escala de crucero en Argostoli no estará exenta de festividades nocturnas. ¡En Argostoli, están muy de moda las beach parties! Si quiere hacer algunas compras, recorra las tiendecitas típicas que bordean el puerto de Fiscardo, allí encontrará joyas u otros objetos hechos a mano, si prefiere artículos de moda, es mejor dirigirse a la calle Lithostroto o al muelle Antoine Tristi. Ya sea de día o de noche, los paseos por el puerto son muy agradables, especialmente cuando están amenizados por los artistas de calle. Qué hacer: ir al Teatro Municipal, «O Kefalos» o al de Lixouri, situado en el puerto, o un paseo cultural a Skala. 



Itinerario Recomendado 

Durante una escala de crucero en Argostoli , no le faltarán lugares para visitar. Entre ellos están la bahía de Myrtos, no muy lejos del puerto de Fiscardo, el monasterio de Atros, cerca de Poros o el lago subterráneo de Melissani en Sami y la cueva Drogarati . Para aquellos a quienes les gusten los paseos al aire libre, es imprescindible un paseo por los viñedos de Robola y Calliga y, en caso de disponer de más tiempo, una excursión al monte Aino . Los amantes de la mitología tampoco pueden perderse la tumba de Ulises, en los alrededores de Poros, ni el pequeño puerto de Assos, conocido como «Luna de miel» para los más románticos…
http://www.greciavacaciones.com/Islas/Kefalonia?PHPSESSID=jm8l625bmictamd9qp2k41fds3
Argostoli es la capital y principal puerto de la isla, rodeado de montañas y verdes bosques. Quedó casi totalmente desolada, como prácticamente toda la isla, en el terremoto de 1.953. Fue reconstruida con la ayuda del Gobierno Griego. Tiene un atractivo paseo marítimo abordado por palmeras y muy bien pavimentado con piedras de colores del mar. El camino termina en el pequeño muelle donde amarran embarcaciones de pesca. También desde aquí salen los barcos hacia la ciudad de Lixouri 

   Lithostroto Street (calle empedrada), es la calle comercial de la capital. Se puede admirar la hermosa iglesia de San Spiridon y la torre del reloj con su interesante campana. 

   En Argostoli también se puede visitar el Museo Arqueológico de Kefalonia, que alberga interesantes restos arqueológicos de la época micénica, helénica y romana. Las colecciones contienen monedas, espadas, esculturas y cerámicas de los distintos períodos. Otro museo que vale la pena visitar es el de Historia y el Museo de Folklore. 
   
   Korgialenios se encuentra en la planta baja de la Biblioteca Korgialenian. Consiste en una reconstrucción de una casa tradicional del siglo XIX y expone una rica colección de fotografías de la isla. Cerca de la biblioteca se encuentra el hermoso Teatro de Kefalos considerado como uno de los mejores teatros de Grecia. 

El Faro de San Teodoro se halla a un par de kilómetros de Argostoli y fue construido por los británicos. Es conocido localmente como Fanari (faro) y consiste en un pequeño edificio redondo con columnas dóricas. Este hermoso faro es una de las marcas comerciales de Kefalonia.

Por Autobus

La estación central de autobuses KTEL se encuentra en Argostoli y puede obtener información de las rutas. Existen servicios de autobús que cubren una gran cantidad de regiones de la isla y las entradas son muy baratas. A partir de Argostoli a Sami hay 4 viajes diarios disponibles y de Argostoli a Fiskardo 2 viajes. 

Por Taxi

La estación central de taxis se encuentra en Argostoli en la plaza Valianou pero también se puede conseguir un taxi en las calles mas céntricas o en los mas populares resorts o por medio de radio-taxi. Tienen tarifas fijas para la mayor parte de los destinos populares. 

Por Coche

Considerando que Kefalonia es isla mas grande del Jonico, el automovil es el medio de transporte ideal. La isla tiene una gran cantidad de bellezas que no se puede explorarse en autobus o en taxi. El coche le da la oportunidad de visitar lugares en los que no puede ir en autobus. Sin embargo siempre recuerde llevar consigo su permiso de conducir y utilizar el cinturón de seguridad y nunca manejar si ha bebido. reservar su renta de auto en fantasticgreece.com 

Distancias en kilometros de Argostoli a los destinos mas populares de Kafalonia:
· Argostoli-Fiskardo: 50

· Argostoli - Poros: 43

· Argostoli -Scala: 40

· Argostoli -Sami: 24

· Argostoli �Agia Efimia: 36

· Argostoli -Lixouri: 8

Tips cuando se transporte en Kefalonia

· En Kefalonia es infrecuente que muchas personas utilicen los taxis asi que no se sorprenda si tiene esperar mucho para encontrar uno.

· Antes de entrar en un taxi este muy pendiente de las tarifa para su destino. Estar informado por los lugareños o por otros turistas es la mejor manera de saber cuanto debe gastar en un viaje.

Alquiler de cohes 

http://www.neptune-rentacar.com/location.html
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