
  
LISTA DE COMPROBACIÓN DE EQUIPAJE 

EN EL EQUIPAJE DE MANO 
(Mochila o similar) 

EN EL EQUIPAJE A FACTURAR 
(Maleta/s o similar) 

DOCUMENTOS Y OBJETOS PERSONALES ROPA 
DNI / PASAPORTE / VISADOS  ROPA INTERIOR  
CARNET DE CONDUCIR  MEDIAS / CALCETINES  
DINERO EN METALICO  PIJAMA / CAMISON  

CAMISAS Y PANTALONES   TARJETAS DE CREDITO  
(VISA/ AMERICAN EXPRESS/ MASTERCARD)  

CAMISETAS / POLOS  
TARJETA SANITARIA EUROPEA  TRAJE/S PARA NOCHE/S DE GALA  
DOCUMENTACION SEGURO MEDICO  CHAQUETA/S Y CORBATA/S   
BILLETES DE AVION / HOTEL / BARCO  VESTIDOS INFORMALES  
GUIAS DE VIAJE/ MAPAS  ZAPATOS DE VESTIR Y ZAPATOS COMODOS  
LLAVES (CASA, COCHE Y EQUIPAJE)  ROPA Y CALZADO PARA PISCINA   
  ROPA Y CALZADO DEPORTIVO  
BOTIQUIN COMPLEMENTOS (CINTURON, JOYAS, ETC)  
MEDICAMENTOS DE CONSUMO HABITUAL    
TIRITAS  HIGIENE 
ANALGESICO  PEINE / CEPILLO  
ANTIACIDO  GEL Y CHAMPU  
LAXANTE  PASTA, CEPILLO DE DIENTES E HILO DENTAL  
ANTIDIARREICO  PERFUME, COSMETICOS Y  DESODORANTE  
REPELENTE INSECTOS  UTILES DE MAQUILLAJE Y MANICURA  
EMULSION AL AMONIACO CONTRA PICORES  UTILES DE AFEITADO / DEPILACIÓN  
PROTECCION SOLAR  HIGIENE FEMENINA  
CACAO LABIAL  TOALLITAS HUMEDAS  
PASTILLAS/ CHICLES CONTRA EL MAREO  SECADOR  
    
OBJETOS DIARIOS OBJETOS PRACTICOS 
GAFAS DE SOL Y DE LECTURA  BOLSO/A PLEGABLE  
TELEFONO MOVIL  PARAGUAS PLEGABLE / CHUBASQUERO  
CAMARA FOTOS /VIDEO + PELICULA / T. MEMORIA  MULTIADAPTADOR DE ENCHUFES  
PAPEL Y BOLIGRAFO  
LIBRO O REVISTAS  

ACCESORIOS DEL TELF. MOVIL Y CAMARA/S 
(CARGADORES, BATERIAS, ETC.)  

CHICLES  SET DE COSTURA  
PAÑUELOS DE PAPEL  CALCULADORA DE BOLSILLO  
GORRO/A  BOLSAS DE PLASTICO  
RADIO/CD PORTATIL  DINERO PARA IMPREVISTOS  
  NAVAJA MULTIUSOS  
  FOTOCOPIA DE PASAPORTES Y DNI  
  CINTA MULTIUSOS  O  “AMERICANA”  
    

A COMPROBAR ANTES DE SALIR DE CASA 
DEJAR DIRECCIONES, ITINERARIO, TLF CONTACTO  CUIDADO DE ANIMALES, PLANTAS, ETC.  
DESCONECTAR  AGUA, GAS, LUZ, ETC  APLAZAR COMPROMISOS DURANTE AUSENCIA  

Esta lista es orientativa para un crucero por zonas cálidas; agregar o descartar lo que la experiencia o el tipo de crucero aconseje. 
  
Intentar llevar sólo lo necesario y recordar que en los desplazamientos en avión hay un límite de peso en el equipaje por persona que puede 
variar según la compañía y el tipo de billete adquirido (consultar con la compañía, aunque normalmente hay que pagar un suplemento si se 
excede de 20 Kg.) 

 
Guías, reportajes, fotos, vídeos, catálogos, foros, noticias, directorio, enlaces de interés, y mucho más en  
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