DOVER

Para pedir información: tic@doveruk.com
Ponen unos autobuses que por 5 € te llevaban y te traen al puerto. ( el centro está a unos 25’ andando de la ciudad).

Opciones de Excursiones:

a) Alquilar un minibús para ver Leeds y Canterbury
El minibús para 14 personas fueron 285 Libras. (Autobús privado: 26€ por persona dividiendo entre 14)
El correo para mirar un transporte para menos gente:
 
Ashford Minibuses Ltd (Frances Symonds) [mailto:enquiries@ashford-minibuses.co.uk] 



             Castillo de Leeds: 15 libras = 19€

             Audio guía: 3.50 libras = 4.45€

             Catedral de Canterbury: 7 libras = 8.90€

Las entradas de los niños el 50%
b) Otra opción es ir  a Dover y después a Canterbury, con taxi. 

PLAN DE ACCION

A)  Nos recoge un autocar de Ashford Minibuses de 16 plazas en el puerto. A las 9:30 sale el autocar.

ASHFORD MINIBUSES LTD.

TEL. 01233626952

Frances Symonds

El recorrido será:

Dover-Leeds 67 km. 45 min.  Abiertos los jardines 10:00-7:00 pm. El castillo de 10:30-6 pm 

Tel 00.44.16.22.76.78.65 Ann Bishop

Calculo que estaremos en la puerta del castillo de Leeds a las 10:30. Reservaremos entrada de grupo para esa hora. Visita al Castillo durante 2:00 horas , Salida del parking a las 12:30. 
Leeds-Canterbury 45 km. 45 min.  Catedral abierta 09:00-17:30

Llegada sobre las 13:30. Allí se puede comer. Visitaremos la catedral. 2,30 horas de visita total de la cieudad. Salida del parking a las 15:45.

Canterbury-Dover 29 km. 30 min.

Llegada al puerto de Dover  a las 16:15 horas.
B) Tomar el Tren Canterbury-Dover: 

Sale cada media hora, tarda entre  15-30 min. y vale 6,40 libras, se puede consultar en:
http://ojp.nationalrail.co.uk/en/pj/jp. Realizar la visita a la ciudad de Canterbury y después visitar el Centro de Dover, para terminar por regresar al puerto en autobús desde el centro de la ciudad descrito anteriormente.
OSLO


En el siguiente enlace está todo lo importante de Oslo marcado en el Mapa:
http://maps.google.com/maps/ms?ie=UT...,0.038624&z=15
www.visitoslo.com
Transporte en la ciudad:

En cuanto al trasporte saber que los precios son los siguientes

Billete simple: 
si lo compras en taquillas 25 Adultos/13 niños
si lo compras al conductor 36 Adultos/ 18 niños


pass 1 día: 65 adultos/35 niños
bono ocho billetes: 180 adultos/90 niños


http://www.ruter.as/Billetter-og-priser/
Máquina expendedora de billetes de Aker Brygge (cerca del ayuntamiento, donde se coge el ferry) como se puede ver se pueden comprar billetes individuales, bonos de 8 y el Pass para un día:

Admite monedas y billetes de hasta 200NOK
También existe la posibilidad de comprar la tarjeta Oslo pass, para dos adultos y dos niños  sale por 630 NOK .  En el siguiente enlace se observan las ventajas de esta tarjeta. http://www.visitoslo.com/es/ventajas....52087.es.html
Nosotros queremos visitar los siguientes museos:

- Museo Fram: 50 NOK adulto/ 20NOK niño, entrada familiar 125 NOK
- Folkemuseum: 95 NOK adulto / 25 NOK niño, entrada familiar 200 NOK
- Museo Barco Vikingo: 100 NOK 
Los horarios se encuentran  en las siguiente pagina:

 http://www.visitoslo.com/es/las-10-atracciones-mayores.58192.es.html

Con respecto a lo que interesa más económicamente:

Total museos 425 nok, y transporte 1 dia 2 adultos y 2 niños 200, ósea 625 nok o lo que es igual a 72 Euros, o comprar la OSLO Card que prácticamente vale 630 para los cuatro, valida para el transporte y entrada gratis a los museos sin colas en taquilla.

PLAN DE ACCION
En la estación marítima que queda justo al lado del barco compramos la tarjeta Oslo Pass  (220 coronas/adultos y 95 coronas/niños hasta 15 años). O la llevamos comprada desde casa en la dirección de Internet:

https://nettbutikk.trafikanten.no/kategori_dagskort.aspx

Seguimos paseando hasta la estación de embarque del bus acuático número 91 (el que va a Bygdoy que es la zona de museos de Oslo. El primero partía a las 8.45 y ya estaba allí esperándonos. Una vez dentro, te pican la tarjeta Oslopass para que empiecen a contar las 24 horas de validez. El trayecto es cortito y al hacer tan buen día, muy bonito por toda la bahía de la ciudad. Bajamos en la segunda parada, la que te deja al lado del museo Fram y del Kon-Tiki.

Primera parada Museo Fram, al llegar, estaban abriendo (9.00) y nos gustó mucho. El museo además de ser el propio barco de exploración polar al cual se puede subir, recoge un sin fin de artículos que se llevaron a las expediciones, paneles explicativos de las mismas, la sala de máquinas, etc., como si estuvierais en 1911 acompañando a Amundsen al Polo. 1 hora de visita.

Justo en frente estaba el Museo Kon-Tiki, pero este depende de cómo vayamos de tiempo. Allí mismo subimos al bus 30 que nos llevaría al Folkemuseum o Museo del Pueblo Noruego (se puede ir caminando y está como a 15’). Este es el típico sitio donde disfrutaréis toda la familia. Consiste en que han desmontado de sus lugares de origen más de 170 edificaciones y las han traído aquí. En algunas de ellas puedes entrar y en otras hay figurantes de carne y hueso dando vida a escenas típicas de la vida noruega: una lavandería, una tienda de ultramarinos, una casa típica, una cocina, etc... pero siempre hablando de escenas de hace 100 o 200 años.

Todos los edificios tienen una placa donde pone de donde son originarios y su fecha aproximada, y hay algunos del año 1200 o 1300.
Advierto que es un museo enorme y que pasaréis al menos 2h. Allí podréis encontrar la auténtica Gol Stave Church, una iglesia de madera que data del año 1200 a.C.

Si entrarais a la de Fantoft y luego a esta, veríais que la primera tiene la madera joven (es una reconstrucción de una que se quemó) y sin decorar.
Eso si, si solo queréis ver una, no lo dudéis, esta es la buena.

Saliendo de aquí y a la derecha, a menos de 50 metros tenéis el Museo de los Barcos Vikingos ( gratis con la Oslocard). Es sin duda lo más flojito de lo que vimos en Oslo, pero requiere 20’. Vuelta a coger el bus 30 para el Parque Vigeland.


Siguiente parada: Parque Vigeland (30’). Con la Oslopass no se saca la cartera en todo el día. Recomendación  hacerse unos sandwiches en el buffet del desayuno, más que nada porque da mucho coraje "perder" una hora en buscar un sitio y almorzar con todo lo que hay que ver. 


Enfrente del parque tomamos el tranvía número 12 que nos llevó directamente al puerto. Justo al lado del puerto está  la fortaleza de Akerhus. Dentro de la fortaleza visitamos el Museo de la Resistencia, el propio castillo que fue residencia real y el Museo del Ejército. Todo eso aparte de caminar dentro del recinto y por las murallas que ya en si es bonito para ver.
Tiene una parte dedicada a las experiencias del ejército noruego con la ONU, otra parte de épocas antiguas, y la verdaderamente brillante es la dedicada a la II Guerra Mundial. Recordemos que el ejército alemán se rindió en Noruega sin combatir con los aliados, así que se expone material bélico, uniformes, documentos, etc. en perfecto estado. 

· Palacio Real, cambio de guardia: 13.30/16.00 

· Galería Nacional (gratis), El Grito de Munich.

· Trampolín Saltos de Homelkollen. En metro, afueras de Oslo. Ascensor interno que te sube arriba y vistas de Oslo.

· A pie de barco hay una empresa de autobuses que ofrecían por 20€ adultos y niños gratis un tour con guía en español por toda la ciudad: Parque Vigeland y visitar un museo de entre 3: Fram (Barco Polo Norte, Museo Pueblo o Barco Vikingo). Te deja en el ayuntamiento.

Esta ultima opción es barata pero no completa, mejor ir por nuestra cuenta.

STAVANGER

En esta ciudad realizaremos la reserva de la excursión a través de la empresa : http://www.vfc.no/
Tour 3 Hed Kandi - Púlpito de crucero

Ruta 3 - de acuerdo a nuestro programa de turismo para 2009/Tour 3 de acuerdo a nuestro programa de turismo 2009 


Experiencia mariposas en este 3 1 / 2 horas de ida y vuelta en barco al Púlpito que está lleno de experiencias que el Púlpito, "Fantahålå", cascadas, cabras, focas, islas idílicas y paisajes impresionantes! Programa turístico completo.

Salida a las. 11:30 cada día durante el período de 30,05 a 30,08de Skagenkaien en Stavanger.

Debe mínimo de 15 participantes para que el viaje se llevará a cabo.

Precio: Adultos Nok 350, - / seniors NOK 280 / niños NOK 250, -- 
Niños: 4-15 (menores de 4 años gratis)


Para mayor información contactar a nuestra oficina de reservas en +47 51 86 87 88 fjord@tide.no. 

AL CAMBIO SUPONE 144 Euros los 4 personas.
FLAAM

Para el tren de Flaam:
www.flaamsbana.no
flaamsbana@visitflam.com
Pero tenéis que ser un mínimo de 10 personas para que te reserven, a partir de 10 consideran que ya sois un grupo.


www.visitflam.com
http://sobreturismo.es/2007/09/17/el-tren-de-flam-recorriendo-glaciares/
Rutas para hacer senderismo: http://www.visitflam.com/pdf/walking...am_nor-eng.pdf
Horarios salida trenes

	Conviene coger el tre 1852 y 1853, si se desea hacer excursión de safari, que parte a las 12:05 justo al lado de la estación de tren.

	Tren no.
	1850
	1852
	1854
	1856
	1858
	1860
	1862
	1864
	1866 *
	1868

	Dep. Flåm
	08,35
	09,45
	11,00
	12,20
	13,35
	14,50
	16,05
	17,25
	18,35
	19,45

	Arr Myrdal
	09,27
	10,43
	11,59
	13,15
	14,31
	15,47
	17,03
	18,17
	19,29
	20,40

	Tren no.
	1851
	1853
	1855
	1857
	1859
	1861
	1863
	1865
	1867 *
	1869

	Dep. Myrdal
	09,39
	10,55
	12,11
	13,27
	14,43
	15,59
	17,15
	18,29
	19,41
	20,55

	Arr Flåm
	10,35
	11,50
	13,05
	14,25
	15,40
	16,55
	18,10
	19,25
	20,35
	21,45

	* Tren no. 1866 / 1867 sólo se ejecuta en el período 14.06.2009 - 30.08.2009


· Tren de Flaam: http://www.flaamsbana.no/eng/. 800 coronas 2 adultos + 2 niños.
Mandar email a: flaamsbana@visitflam.com, indicando cuántos somos, y horario. Si no hay sitio a esa hora nos dirán lo que tienen libre. Si nos interesa lo confirmamos y nos darán los datos de la reserva. Preferencia sentarse al lado derecho por el tema de las fotos. El tren siempre para unos 5 minutos (largos) para ver la cascada de Kjosfossen. Recomendación procurar tomar el vagón de cola a la ida y el de cabecera a la vuelta, o lo más próximo ya que una parte del tren queda parada en el túnel.

El Puerto de Flaam esta lleno de tiendas, alguna cafetería o bar y la estación del tren. El pueblo está 3 Km del puerto, podemos acercarnos al centro o hacer alguna ruta a pie cerca del puerto.

Otra posibilidad es realizar un Fiordosafari
http://www.visitflam.com/visartikkel.asp?art=271
http://www.fjordsafari.no/index.cfm?id=48634

Consiste en ir en una lancha que recorre los fiordos de Aurlandsfjord y the Nærøyfjord para ver fauna autóctona (focas, marsopas y águilas) y hay un guía que te cuenta un poco la historia local, cultura y vida salvaje.

Salidas desde el puerto de Flaam del 15 de mayo al 15 de septiembre. 
Precios: 1.5 h= 395 coronas= 50€ aprox
3 h= 595 coronas= 75 € aprox

MOLDE

Es la  ciudad principal del condado de Romsdal: fue fundada en el punto más interno del fiordo del mismo nombre, pero en todo el mundo es conocida como "la ciudad de las rosas", una particularidad romántica y muy extraordinaria, ya que Molde surge en una latitud de 62 grados. Molde está bendecida por una corona de picos y montañas, 87 en total, que la circundan y la protegen de los vientos del norte, mientras que su costa está bañada por la corriente del golfo, que hace que su clima sea muy templado y "primaveral", más aún si lo comparamos con algunas ciudades que, a pesar de estar bastante cerca, tienen un clima mucho más rígido.

     Nacida en 1742, Molde cuenta en la actualidad con 21.000 habitantes aproximadamente. Su desarrollo ha sido muy reciente y ha estado ayudado, ciertamente, por el turismo, pero sobre todo por la industria y por el comercio. Por desgracia, su desarrollo industrial recibió un duro golpe en 1940, cuando los bombardeos alemanes redujeron a cenizas casi dos tercios de la ciudad.

     Bajo el aspecto turístico, es de gran importancia el Museo de Romsdal, situado en una colina, que incluye un complejo de unas cuarenta viejas casas típicas de madera y en el que se conserva una de las más importantes colecciones históricas europeas: el Museo reconstruye, con una gran lujo de detalles, gracias a los muchos documentos y objetos originales, la historia de los noruegos, desde las primeras incursiones vikingas hasta hoy. Con un espíritu definitivamente más innovador, encontramos la iglesia de Molde, una impresionante construcción moderna.
Hellesylt-Geiranger
En pleno corazón de los Fiordos Noruegos, se encuentra una pequeña localidad llamada Geiranger, que en si misma no nos diría nada, pero que en su pequeño puerto es donde termina lo que se conoce como el Fiordo de Geiranger, considerado como uno de los lugares mas bellos del mundo y declarado Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO. Para aquellos que lo conozcais os sobrará todo lo que yo pueda escribir de aquí en adelante, ya que es en este tipo de casos, cuando el refrán de “mas vale una imagen que mil palabras” cobra todo su sentido ya que ponerse en un determinado punto que os detallaré mas adelante a contemplarlo es simplemente espectacular. Se trata del Fiordo mas grandioso, con paredes prácticamente verticales.

La palabra Fiordo según wikipedia “es un valle al que un glaciar ha hecho mas profundo”, pero yo me quedo con lo que un geólogo me dijo cuando estuve allí, que es un tajo producido en la tierra por la erosión de los glaciares y su posterior hundimiento y la invasión de esos terrenos por el agua del mar.

La mayor parte de la gente que visita este fiordo, lo hace dentro del recorrido de uno de los múltiples cruceros que hacen escala en este puerto. Así es como lo hice yo, y desde luego a mi me parece una gran idea, aunque si tu perfil de viaje es diferente, otras buenas maneras de visitarlo serían las autocaravanas (están muy preparados por toda la zona para dar servicio) o en coche.

La gran ventaja que yo encuentro de hacerlo en barco es la posibilidad de contemplar el fiordo desde una perspectiva diferente que no se puede ver de otra forma y donde uno realmente se siente diminuto navegando a través de los fiordos. Si teneis la posibilidad de ir en un camarote con balcón, es de los cruceros en los que mas valorareis este “lujo”. Para los que vayan en coche, existe la posibilidad de hacer la ruta Geiranger-Hellesylt en un ferry en el que incluso se puede embarcar con coche.

Recomendación para la escala del barco Hellesylt 
Hellesylt, pertenece al condado de Möre desembarcamos en lanchas y desde aquí emprendimos la excursión.

Las escalas en este puerto son largas, lo que permite aprovechar si uno se organiza bien, y sobre todo si se ha preparado la escala, de una visita muy completa y viendo todo lo que el fiordo de Geiranger y alrededores nos ofrece. Existen dos formas de aprovechar el día: La manera mas típica y en la que además conseguimos enriquecer a las Compañías de crucero, es tomar las diferentes excursiones que el barco ofrece. Normalmente se ofrece una corta de unas 2 horas en las que se sube en autobús al Monte Dalsnibba, y otra de día completo en la que además de lo anterior se hace un recorrido por carretera hasta llegar Hellesylt, donde re-embarcan, tras parar a comer en un buffet. Los precios aproximados de estas excursiones organizadas son de unos 40-50 euros la primera y de unos 130 euros la de día completo. Una segunda alternativa para pasar el día de una manera más “a tu aire” que la excursión organizada y visitando incluso mas cosas que los que estos ofrecen es, aproximadamente, siguiendo estos pasos: En primer lugar, es importante reservar un coche antes de ir ya que no existe la posibilidad de alquilarlo allí ya que Hertz, en Noruega, no tiene oficina allí, sino que previa reserva, te llevan el coche al puerto a la hora que llegas. Es recomendable llevar un GPS,  ya que si bien los mapas son simples, nunca está de más ir preparado. Una vez montados en el coche (cuesta unos 100 euros), rumbo al monte Dalsnibba, donde subiremos de 0 a 1.500 metros de altura para encontrarnos con la mejor vista que uno puede encontrar en este viaje. En la cima, aparte de la vista hay un tienda de souvenirs y si os gustan las leyendas de los lugares, allí dicen que hay que poner una piedra encima de otra mirando al monte para tener suerte. Continuando con la ruta hacia Stryn, es parada obligada el Lago Loenvatnet, donde al que le gusten las fotografías encontrará vistas increíbles del lago a la espalda del fiordo de Adalnes. Es importante recordar que esto es una ruta en la que los lugares que nombro son los mas conocidos pero que la verdadera belleza de los paisajes es todo el recorrido, donde cada curva es un espectáculo y donde uno se da cuenta del gran acierto de alquilar el coche, ya que puedes parar donde quieras y cuanto quieras. En Stryn, pueblo un poco mas grande de casitas típicas es donde uno puede parar a comer perfectamente. Llegados a este punto hay dos opciones, seguir hacia Hellesylt que es donde el barco espera, siguiendo el recorrido que hacen las excursiones organizadas o volver a Geiranger, dejar el coche de alquiler y tomar el ferry hasta Hellesylt, donde se puede contemplar el valle de Norangsdalen y sus espectaculares saltos de agua. Nosotros cogimos el ferry (unos 15 euros) ya que no sólo merece la pena el paseo sino que además es mas cómodo para devolver el coche.

Por último decir, que si bien la época recomendable para ir es en verano, no olvideis llevar ropa de abrigo porque cuando sopla el viento sigue haciendo frío, sobre todo en la cima del Monte Dalsnibba.

Otra posibilidad para Geiranger.

http://www.geirangertaxi.no/index_eng.htm
http://www.geirangertaxi.no/turer/turer_eng.htm
http://www.geirangertaxi.no/turer/st...sbreen_eng.htm

Esta empresa de taxis por el mismo precio que cuesta el coche y sin pagar la gasolina nos llevan del puerto de Geiranger al Monte Dalsnibba.
Tienen cohes de 7, 11 y 16 plazas, así que si fuéramos 16 personas la excursión a Dalsnibba saldría por 2700NOK (310€), por persona nos sale a 19.45€ al cambio actual, no hay ni que pensárselo no.
· Excursión en taxi: http://www.geirangertaxi.no/index_eng.htm
Hellesylt, Stryn, Dalsnibba, Flydalsjuvet y Geiranger  es el que mas se acerca a la exc. Larga  barco pero con una duración de 5 horas (no cuenta tiempo de comida). El precio para 16 personas sería 3200 + 12 * 100 = 4400 NOK = 489€ que por persona sale 30,5 €. Para 12 sale por unos 37€.

El MSC Opera llegaba a la bahia de Hellesylt a las 9:00 aproximadamente. La excursion de hoy era tambien de un dia, bajamos del barco mientras éste seguia navegando hasta Geiranger, y nuestras excursion consistia en ir por el interior para encontrarnos con el barco y embarcar en Geiranger, de una duracion de unas 8 horas.

Tras 45 minutos Llegamos al “LAGO HORNINDAL” el lago en superficie (514mts) y mas profundo del mundo, sus aguas descienden hasta 600 mts. Ascendiendo por el “FIORDO DE NORDJORD”que rodea la carreta hasta STRYN donde efectuamos una parada con tiempo libre. Oculto en el valle se encuentra el hotel “VISNES” donde comimos construido todo de madera y regentado por una familia en su quinta generación.

Siguiendo la carretera de Strynfjell (un camino con numerosa curvas) cruzamos el puente "JOLBRUA”; a lo largo del rio Stryn llegamos a “LAKESTRYNSVANT” y luego al “PARQUE NACIONAL JOSTEDALSBREEN”. Desde allí emprendimos el viaje hacia el “MONTE DALSNIBBA” la cima alcanza los 1.500 mts. sobre el nivel del mar. (Carretera estrecha con acantilados y muchas curvas). Todo el camino con más de 1,5 mts. de hielo en el bordo de la carretera(en invierno se llega a los 15 mts.). Desde la cima de la colina se divisa un explendido escenario de montañas cubiertas de nieve, glaciales, cascadas y lagos.

Regresamos al barco por la “CARRETERA FLYDAL” nos detuvimos en una panorámica donde se divisa la “CASCADA DE FLYDALSJUVENT,” el “FIORDO DE GEIRANGER” y al fondo nuestro barco. En esta zona pasan sus vacaciones los Reyes de Noruega.

Embarcamos en Geiranger y navegamos por el fiordo que tiene una longitud de 16 Km. Pudimos contemplar montañas altísimas y las cascadas de LAS SIETE HERMANAS, EL VESTIDO DE LA NOVIA, EL PRESIDENTE .


De vuelta al barco y antes de arreglarnos para la noche, contemplamos la espectacular salida del fiordo, y que trascribo el recorrido del programa del dia, donde se nos informa de todas las actividades, excursiones y servicios de la nave diariamente. Desde popa, viendo alejarse al fondo el fiordo, mirábamos asombrados a derecha e izquierda sin perder detalle.

“La navegación turistica empezará aproximadamente a las 18:00 y durará alrrededor de una hora. Atravesando la curva, podrán ver a su izquierda una cavidad que se levanta en manera diaonal. Al pasar al frente, podran notar su forma saliente que le da el nombre de silla del predicador. Si continuan mirando hacia atras podran ver como un rostro gigantesco con sus cavidades oculares.

Siguiendo por la izquierda podran ver una cantidad generosa de agua, es la cascada del pretendiente y asemeja una botella de licor. Cuenta la leyenda que ninguna de las siete hermanas, nombre de las siete cascadas de la derecha querian casarse con este pretendiente. Este, desesperado, bebió una botella de licor y se emborrachó para olvidar su dolor, pero quedó transformado en una botella que ustedes pueden distinguir a su izquierda. A la derecha las siete hermanas. Dependiendo del agua que caiga se podran contar unas siete cascadas.

El espectaculo no ha terminado. Mirando con atencion a la derecha pueden ver el velo de la novia, un riachuelo pequeño, casi invisible. La leyenda dice que el pretendiente no pudo regalar este velo porque no encontro una novia.

Despues de haberles contado la leyenda, el barco cruzará ahora el fiordo de Geiranger, en direccion Alesund, en 2 horas mas o menos, nos encontraremos en mar abierto


BERGEN

www.visitbergen.com
http://sobreturismo.es/2008/06/04/bergen-y-los-fiordos-noruegos/
El barco te deja a 5’ del centro, no hace falta ningún tipo de trasporte. 

· Mirador Floyfjell

· El Barrio Bryggen: son las típicas casas de madera, cada una de un color diferente y que hoy en día la mayoría se han reconvertido en tiendas o cafeterías. Patrimonio de la Humanidad, pertenecientes a la Liga Hanseática, donde se alojaban los marineros que venían desde diferentes puertos del norte de Alemania.
· Mercado pescado (bocadillo de salmón y gambas)  7:00 a 17:00
· Teleférico (70 NOK) 8€ o tren cremallera www.floibanen.no 8.00 a 23.00, cada 15’

Periodo Tipo Precio/ persona
01.01.2009 - 31.12.2009 Adultos: ida/vuelta 70,- Coronas
01.01.2009 - 31.12.2009 Niños: ida/vuelta 35,- Coronas
01.01.2009 - 31.12.2009 Jubilados: ida/vuelta 35,- Coronas

· Iglesia de Johannes/iglesia Johanneskirken  (1894) 10.00-14.00 Gratis

· Lille Lungegardsvann, parque con estanque agua salada
· Torget (plaza)
· fortaleza y castillo de Haakon
· Afueras: iglesia de madera vikinga Fantoft del año 1.150. Autobús urbano
                        Autobuses i/v (iglesia Fantoft): 70 NOK= 8.50€

            Iglesia Fantoft: 30 NOK= 3.65€
video de Bergen. http://www.youtube.com/watch?v=MwMfFyilMH0
Kristiansand

El centro de Kristiansand está sólo a 1.1 km de todo a una distancia caminando de vuestro barco. 

Odderøya es la peninsula donde vuestro barco atraca y tiene muchas rutas para caminar y con buena vista de la ciudad, el puerto y el mar. Antiguamente era una area militar y ahora sólo quedan cañones y es una zona de ocio. Una cosa popular es comprar shrimps (camarones) en el mercado de pescado (donde empieza Odderøya) y tomar un picnic en una de sus muchas pequeñas playas en la península. Los domingos el café tb está abierto y vende Norwegian Waffles (Gofres Noruegos). http://www.sorlandet.com/index.php?m...3&categoryid=3 

Wergeland Park es un pequeño cerca de la plaza del pueblo donde os podeis relajar y disfrutar de las flores (en las fotos que he visto se ven muchas flores cultivadas).http://www.sorlandet.com/index.php?m...0&categoryid=3 

Baneheia and Ravnedalen Valley es el bosque y parque de la ciudad. A veces los barcos ofrecen una visita turística a este lugar. Sin embargo esta a solo 10 minutos andando desde el barco al principio de Baneheia. El bosque es popular tanto para nadar como para caminar, mientras que hay muchas pequeños lagos y caminos para andar. Podéis caminar a través del bosque hasta alcanzar el parque y el barranco Ravnedalen. Os tomará aprox. appr. 30 minutos la caminata por el bosque hasta llegar a Ravnedalen. El café Generalen en Ravnedalen es un buen lugar para almorzar antes de volver al centro. Desde Ravnedalen de vuelta al barco caminando a través de la zona urbana hay aprox. 20 minutes.
http://www.sorlandet.com/index.php?m...8&categoryid=3 
http://www.sorlandet.com/index.php?m...1&categoryid=3 www.ravnedalen.no 

Jegersberg está localizado aprox. a 35' caminando o 7 minutos en taxi desde el centro.
http://www.sorlandet.com/index.php?m...5&categoryid=3 

Kristiansand Zoo (Kristiansand Dyrepark) no se encuentra en el area centro y está aprox. 20' en bus. Hay buses regulares que salen cada 15' del centro y finalizan su recorrido en el Zoo. Este es un parque grande y necesitareis al menos 3-4 horas para verlo. Está localizado en el bosque y se pueden ver animales Nórdicos en su entorno natural, como el Elk (alce) el lobo y The park is located in the forest where you can see the Nordic animals in their natural environment, like the Elk, the wolf and the wolverine (no he encontrado la traducción, pero tiene que ver con el lobo fijo). Este parque es tb un parque temático para los niños con una ciudad pirata, the Kardemomme inspirado en un popular libro de niños de Torbjørn Egner, y parque acuático y mucho más. Recomendamos enormente visitar este parque cuando viajais con niños. Precio niños 270 (31€) y adultos (39€). Abierto de 10-19.
http://www.dyreparken.no/om-oss/Spra...musement-Park/

Aqui podemos ver donde atraca el barco en Kristiansand:
http://kristiansandhavn.no/hoved.aspx?m=101
es en el terminal 13 (abajo a la derecha). Según mis cálculos está a 1 km del centro, por lo que no será problemas para ir andando.


OTRA OPCION ES  VIAJAR A:

Lillesan es un pueblecito de costa tranquilito, con casas blancas de madera, que junto con otras islas forma un pequeño archipiélago. 

Si, ningún problema. La estación está donde te la marco en el mapa, detrás del mercado del pescado. Preguntáis y os indican los horarios, pero los puedes ver en la página de ellos. 

Si no me equivoco, la estación de autobuses está cerca del puerto, al lado de la estación de tren.

Se podría coger el autobús de las 10:40-Llegada a Lillesand a las 11:23 y regresar  en el de las 12:40, llegando a Kristiansand a las 13:25 justo para comer en el barco.

Ida: 10.40,11.10,11.40,12.10,12.40.... tarda 45’

Vuelta:  11.40,12.40,13.40,14.40,15.40

Lillesand Borkedaien: 11.08,11.43,12.08,12.43,13.08,13.43,14.08,14.43,15.08,

Horarios Julio 2008.

A las 15:00 se puede volver a bajar para visitar la ciudad y regresar sobre las 17:00. 

CLIMA

Referente al tiempo que tuvimos os comentaré que acaparamos para nosotros todo el cupo del “buen tiempo” que quedaba en Noruega[image: image1.png]


. Fueron días de sol, buenísimos pero fríos, la ropa que solía ponerme era una sudadera polar fina de decatlón con un chaleco polar y encima una chaqueta náutica, dos amigas llevaron un plumón. Ya en la zona sur era suficiente unos vaqueros con camiseta de manga larga. 

En las siguientes direcciones se puede ver el clima previsto.

Amsterdam: http://www.zoover.es/paises-bajos/ho...sterdam/tiempo
Stryn (Cerca de Olden): http://www.zoover.es/noruega/noruega/stryn/tiempo 
Gerianger: http://www.zoover.es/noruega/noruega/geiranger/tiempo 
Flaam: http://www.zoover.es/noruega/noruega/flam/tiempo
Bergen: http://www.zoover.es/noruega/noruega/bergen/tiempo
Kristiansand: http://www.zoover.es/noruega/noruega...iansand/tiempo Oslo: http://www.zoover.es/noruega/noruega/oslo/tiempo
Además se puede ver en español en:


http://www.accuweather.com/ llegan a 15 dias.
http://espanol.weather.com/ 

CLUB VACACIONES NIÑOS

Carta del responsable de los niños:

Para todos aquellos que aún o me conocen, dejénme presentarme primero:

Soy Matteo Mancini ,Kids and Juniors’ Club Chief del MSC OPERA Tengo 26 años, soy italiano y antes de trabajar para MSC CRUISES era presentador de TV y autor de programas para niños en mi país durante 10 años. Esta es mi tercera temporada como animador de niños y adolescentes en este barco. También trabajé en el MSC ORCHESTRA y MUSICA.

Cada semana leo sus posts en esta web y pensé que estaría bien presentarme a los futuros pasajeros.

Siempre intento hacer de la experiencia de los niños a bordo inolvidable: la gente que me conoce sabe que esto no es solo un trabajo es mi pasión. Cuando era un niño no fui de crucero con mis padres pero si lo hubiera hecho habría esperado lo mejor de ello y algo de magia también. Esto es lo que trato de dar a cada uno de los niños: libertad para hacer lo que desean en 10 días. En nuestro "mundo acuático" todo puede hacerse realidad.

En MSC OPERA tenemos un gran club en la cubierta 11 que será la casa de los niños (3-8) Y jóvenes (9-12) durante el crucero. Durante los días de navegación el Club estará abierto de 10.00 a 12.00, 15.00 a 17.00 y 20.00 a 22.00. Los días con escala de 16.00 a 18.00 y de 20.00 a 22.00. Nuestros jóvenes invitados están divididos por edades y las actividades que tenemos varían: cada día tenemos juegos de grupos, sesiones de arte, torneos, tiempo de películas, la posibilidad de ver los espectáculos en primera fila y noches temáticas.
 En el club encontrareis juegos de mesa, libros para colorear, dvds, una tv, un stereo, pelotas, mini-basket y mucho más.

Hay una gran sorpresa este año: los espectáculos en vivo con niños y jóvenes. He intentado traer a bordo mi experiencia en tv y crear momentos de baile, música, luces y concursos. El “Kids Club en directo” es un show de 30min show donde los niños bailan con nosotros en una pista; ellos participan en los juegos que les permitirá ganar sus premios favoritos. The “Wanna dance concuros” es una especie de "Bailando con las estrellas2 (será un programa americano????) con nuestro personal y niños. Algunos de los niños serán el jurado cada noche, elegirán el ganador y las canciones para bailar. Esta actividad no tiene ningún extra. Las actividades pueden variar dependiendo de las condiciones climáticas y obviamente del número de participantes, pero recibiréis el diario cada noche en vuestra cabina con el completo programa dedicado a sus hijos.

Los padre les pueden comprar a sus hijos un paquete de prepago de bebidas o una tarjeta de adolescentes controlada (30 $ o 50$ )que los adolescentes pueden utilizar para comprar todo lo que quieran a bordo (qué peligró)

Esta es la parte que me interesa más: Todo los padres que quieran ir de excursión sin sus hijos pueden reservar con un día de antelación el “Kids Club Port Service Time” – un servicio gratuito donde los niños pueden quedarse con un miembro del club de niños mientras dure la excursión. 
En MSC no soy el único que cuida de sus hijos: hay dos chicas maravillosas también! Laila es Italiana, adora los niños y tiene mucha experiencia y Maria, de la Republica Dominicana, tiene dos hijas y durante años ha sido la responsable de niños -based villages). Ambas hablan inglés, español y francés.

Msc Opera es un barco mediano; por ello nunca tenemos muchos niños a bordo: sobre 50 por crucero (aparte de Navidad, Nuevo años, Semana Santa y descanso de primavera, cuando podemos tener hasta 400 niños). En este caso seremos aún más cuidadosos y podréis disfrutar de su descanso al máximo. Los niños se lo pasarán en grande y Msc Será su casa durante 10 días.


Horario Comidas:

Almuerzo a la carta
La Bussola Restaurante puente 5 de 12 a 14 h.

Almuerzo buffet
Le Bistrot Cafeteria puente 11 de 12 a 14:30 h

Pizzeria de Giovanni puente 11 de 12 a 15 h y de 16 a 20 h.

La Pergola Grill puente 11, de 12 a 15 h y de 16 a 18 h.

PAQUETES DE BEBIDAS PARA CLIENTES INDIVIDUALES 2009 

PAQUETES DE BEBIDAS EN BARES & RESTAURANTES 

PAQUETE 14 REFRESCOS refrescos y / o zumos de frutas ( los bonos pueden ser consumidos en cualquier bar, restaurantes y buffets ) 28€ 
PAQUETE 14 CERVEZAS cervezas en botella o bote 33cl ( los bonos pueden ser consumidos en cualquier bar, restaurantes y buffets 33€

PAQUETES DE VINO SOLO PARA BARCOS EN MEDITERRANEO Y NORTE DE EUROPA 

PAQUETES VINO CLASICO 4 botellas de vino seleccionado por nuestro sommelier : 1 blanco + 2 tintos + 1 rosado + 7 botellas de agua mineral en botellas de cristal 75cl. Los bonos solo se consumen en el restaurante 69 € 
PAQUETE VINO SUPERIOR 7 botellas de vino seleccionadas por nuestro sommelier: 3 blanco + 3 tinto + 1 rosado + 7 de agua mineral en botellas de cristal 75cl . Los bonos solo se consumen en los restaurantes 109 € 
PAQUETE VINO SOLO BLANCO 7 botellas de vino seleccionadas por nuestro sommelier: 3 blanco + 3 tinto + 1 rosado + 7 de agua mineral en botellas de cristal 75cl . Los bonos solo se consumen en los restaurantes 139 € 
PAQUETE VINO SOLO TINTO 7 botellas de vino seleccionadas por nuestro sommelier: 3 blanco + 3 tinto + 1 rosado + 7 de agua mineral en botellas de cristal 75cl . Los bonos solo se consumen en los restaurantes 139 € 
PAQUETE DE AGUA 14 botellas de agua mineral en botellas de cristal 75cl. Los bonos pueden ser consumidos en cualquier bar, restaurante, buffet 25€

Cambio moneda, aconsejado 2500 coronas (2 personas) = 315€ 

                                                   120 libras (2 personas) = 175€

Para pedir catalogos estan las siguientes direcciones:

Bergen info@visitBergen.com
Flam flam.utvikling@visitflam.com
Olden mail@nordfjord.no
Geiranger tourist@geiranger.no
Bremen btz@bremen-tourism.de
Kristiansand info@sorlandet.com
Olso se piden en http://www.visitoslo.com/es/pedir-fo....58202.es.html
Yo los pido en inglés mandando un email mas o menos de esta forma:

Can yo send me brochures and map about XXX (aqui el lugar)?

I'm going to visit next summer.

My address:

tu direccion postal
Thanks !!!
Y PARA QUE SE TE VAYA CAYENDO LA BABA MIRA EL VIDEO DE ESTE ENLACE:


http://www.youtube.com/watch?v=DS-O2MtXMm0
AMSTERDAM
ÁMSTERDAM, 26 de julio

http://www.amsterdamguia.com/
http://www.holland.com/es/ciudades/amsterdam/
http://amsterdam.viajandopor.com/
http://www.descubre-amsterdam.com/ex...turistica.html
Aeropuerto a Estación Central = Tren. Cuando sacas las maletas y vas hacia la salida hay una plaza muy grande donde puedes sacar los billetes para la estación o bien en las máquinas que hay en el mismo sitio donde recoges las maletas Ya verás que todo el mundo hace lo mismo. Cuando llegues a la plaza, sólo tendrás que preguntar qué trenes van a la estación central por que algunos pone otras direcciones pero paran allí. El trayecto es aproximadamente de 20’ y lo que ya no recuerdo es lo que nos costó, pero no mucho.

Una vez en la estación central, hay que salir por la parte de atrás de la estación  (o sea, si venís de la parte de la Plaza Dam, entrar por la fachada principal y seguir por un pasadizo hacia el fondo, de donde salen los andenes a los lados. Este pasillo está abierto al final y seguir una pasarela en dirección a la derecha. En seguida verás el barco. Aproximadamente son 15’ andando pero sin coches ni tranvías, ya digo, por una pasarela. 

Consigna en la Estación Central de Amsterdam: 
http://www.distorsiones.com/archives...#comment-21521 

EXISTEN SERVICIOS DE CONSIGNA ABIERTOS LAS 24 HORAS EN LA ESTACION CENTRAL Y EL AEREOPUERTO DE SCHIPHOL. SON TAQUILLAS CON EL SIGNO ""SLOKET"" EN AMARILLO CUYO IMPORTE ES DE 4 EUR. X24HORAS, QUE UNA VEZ ABIERTAS, SE DEBE VOLVER A PAGAR 2 EUR.) Precio 2002.

Mapa de Amsterdam con transportes:

http://www.gvb.nl/english/travellers...tionsmap.aspx#
El barco atraca en el número 25 rojo (arriba a la derecha) a 500 mt de la estación Central.
Lineas rojas -> Tranvias (Tram)
Lineas azules -> Autobuses 
Lineas roja y blanca -> Metro

Se puede pinchar en los números e indica lo que son:
Azules (museos):
1.- Allard Pierson Museum (arqueologia) (Tram 4-9-14-16-24-25) http://www.allardpiersonmuseum.nl/
2.- Museo historico Amsterdam www.ahm.nl
3.- Casa Ana Frank (Tram 13-14-17 - Westermarkt) http://www.annefrank.org/content.asp?pid=1&lid=1
4.- Artis Zoo (Tram 9-14 - Plantage Kerklaan) http://www.artis.nl/index.php?home=true
5.- Bijbels museum (museo biblico) (Tram 1-2-5 - Spui) www.bijbelsmuseum.nl
6.- diamantmuseum www.diamantmuseumamsterdam.nl
7.- amsterdam dungeon (Museo de miedo) www.theamsterdamdungoen.nl
8.- Heineken experience (Tram 16-24 - Stadhouderskade)
11.- Madame tussauds (Tram 1-2-4-5-9-14-16-17-24-25) http://www.madametussauds.com/
12.- Filmmuseum (museo de cine) (Tram 1 - 1e Constantijn Huygensstraat Tram 3-12 - Overtoom ) http://www.filmmuseum.nl/website/exe...1/fdcbjjfhjhc?
13.- Scheepvaartmuseum (Museo marítimo) (Bus 22-42-43 - Kattenburgerplein) http://www.scheepvaartmuseum.nl/
14.- Nemo (Museo de ciencia) (Bus 22-42-43 - Kadijksplein) http://www.e-nemo.nl/
15.- Rijksmuseum (Museo generalista) (Tram 2-5 - Hobbemastraat, Tram 7-10 - Spiegelgracht, Tram 3-12-16 - Museumplein, Tram 24 - Stadhouderskade) http://www.rijksmuseum.nl/?lang=en
16.- Casa de Rembrandt (Metro 51-53-54 - Waterlooplein, Tram 9-14 - Mr. Visserplein) http://www.rembrandthuis.nl/cms_pages/index_main.html
17.- Museo de arte moderno http://www.stedelijkindestad.nl/
18.- Theatermuseum (Tram 13-14-17 - Westermarkt) http://www.theatermuseum.nl/
19.- Tropenmuseum (Museo Etnográfico) (Tram 9-10-14 - Alexanderplein, Tram 3-7 - Wijttenbachstraat, Bus 22 - Mauritskade) www.tropenmuseum.nl
20.- Van gogh museum (Tram 2-3-5-12 - Van Baerlestraat, Tram 16-24 - Museumplein) http://www3.vangoghmuseum.nl/vgm/index.jsp?lang=nl
21 .- Museo de la resistencia (Tram 9-14 - Plantage Kerklaan) http://www.verzetsmuseum.org/
Naranja (monumentos):
1.- Begijnhof (Capilla) (Tram 1-2-4-5-9-14-16-24-25 - Spui) http://www.begijnhofamsterdam.nl/
2.- Nieuwe kerk (Nueva Iglesia) (Tram 1-2-4-5-9-13-14-16-17-24-25 - Dam) http://www.nieuwekerk.nl/nl/index.htm
3.- De Oude Kerk (Vieja Iglesia) (Tram 4-9-16-24-25 - Dam) http://www.oudekerk.nl/
4.- Palacio Real (Tram 1-2-4-5-9-13-14-16-24-25 - Dam) http://www.koninklijkhuis.nl/content.jsp?objectid=4551
Marrón (mercados):
1.- Albert Cuyp (Mercado)
2.- Mercado de las flores (Tram 1-2-5 - Koningsplein, Tram 4-9-14-16-24-25 - Muntplein) http://www.hollandsemarkten.nl/markt..._id=1&m_id=106
3.- Mercado
4.- fleamarket (Metro 51-53-54 - Waterlooplein, Tram 9-14 - Waterlooplein)
Pequeña Guía de Atracciones:
http://www.atcb.nl/upload/documenten...ions_small.pdf
Pequeña guía de museos:
http://www.atcb.nl/upload/documenten...%20Culture.pdf
Paseo por los canales, hay varias compañías:
http://www.atcb.nl/upload/documenten...ours_small.pdf
Unos salen al lado de la estación central cada media hora, duran una hora y valen 12€ ó 6€ (4-12 años).
http://www.hir.nl/cruise_detail.php?cr_id=1
Hay otro que sale cerca del Rijksmuseum al mismo precio y dura 75 min. 
http://www.blueboat.nl/content_uk/ro...dvaart_uk.html





